
Co to jest dysleksja ?

 Dysleksja to specyficzne trudności w uczeniu się m.in. pisania, czytania, 
liczenia, które wynikają z pewnych zakłóceń w rozwoju u dziecka czynności 
mowy, spostrzegania, pamięci (słuchowej i wzrokowej), ruchu czy koncentracji.
Specjaliści zajmujący się problemem dysleksji wyróżniają różne jej formy:

•  dysleksja: trudności w czytaniu, dzieci z dysleksją czytają zwykle wolniej,

•  dysortografia: trudności w opanowaniu poprawnej pisowni (w tym 
popełnianie błędów ortograficznych),

•  dysgrafia: trudności w opanowaniu czytelnego pisania (bazgranie jak kura 
pazurem), 

•  dyskalkulia: trudności w uczeniu się matematyki. 
Pierwsze sygnały można zaobserwować już u przedszkolaków, bardziej 

wyraźne stają się one u dzieci starszych, w wieku do 9 roku życia- niektóre z 
nich to:

- brak ruchów naprzemiennych
- nasze dziecko niechętnie układa puzzle, maluje rysuje
- później mówi 
- kłopoty z zapamiętywaniem piosenek, wierszyków

Jednak należy pamiętać, że to dopiero grupa ryzyka, nie jest powiedziane, że 
jeżeli nasze dziecko ma takie symptomy to będzie miało dysleksje. Kiedy jednak 
zauważymy niepokojące objawy należy zgłosić się do poradni psychologiczno- 
pedagogicznej. Dysleksja nie jest chorobą, lub czymś, czego należy się 
wstydzić. Umysł dyslektyków funkcjonuje jak umysły wielu zdolnych i 
sławnych ludzi. Te same funkcje, które powodują dysleksje są źródłem ich 
naturalnych zdolności, takich jak:

 korzystanie z wrodzonej umiejętności przetwarzania i kreowania doznań 
percepcyjnych

 większa wrażliwość na otoczenie

 ponadprzeciętna ciekawość

 myślenie obrazami, nie słowami

 świetna intuicja i przenikliwość

 myślenie i spostrzeganie ma charakter polisensoryczny (dyslektycy 
wykorzystują wszystkie zmysły)



 realistycznie przeżywają swoje myśli

 mają żywą wyobraźnię 

 Sławni dyslektycy to : Albert Einstein, Leonardo da Vinci, Winston 
Churchill, Tom Cruise, Cher, Walt Disney, Henry Ford

Strony internetowe na których znajdziecie Państwo pomocne rady i wskazówki 
do pracy z Waszymi dziećmi;

- http://serwisy.gazeta.pl/edukacja/  
- http://www.bpp.com.pl/  
- http://dardysleksji.pl/  
- www.dyslekcja.pl  
- http://www.ortograffiti.pl  

Na podstawie : 
      - Wojciech Brejnak- Dysleksja, Warszawa 2005

- www.dardsleksji.pl  
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