Co to jest dysleksja ?

Dysleksja to specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ m.in. pisania, czytania,
liczenia, ktore wynikaja z pewnych zaktocen w rozwoju u dziecka czynnosci
mowy, spostrzegania, pami¢ci (stuchowej 1 wzrokowej), ruchu czy koncentracji.
Specjalisci zaymujacy si¢ problemem dysleksji wyrdzniajg rozne jej formy:

* dysleksja: trudno$ci w czytaniu, dzieci z dysleksja czytaja zwykle wolniej,

* dysortografia: trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni (w tym
popetnianie bledow ortograficznych),

* dysgrafia: trudnosci w opanowaniu czytelnego pisania (bazgranie jak kura
pazurem),

* dyskalkulia: trudnosci w uczeniu si¢ matematyki.

Pierwsze sygnaly mozna zaobserwowac juz u przedszkolakéw, bardziej
wyrazne staja si¢ one u dzieci starszych, w wieku do 9 roku zycia- niektore z
nich to:

- brak ruchow naprzemiennych

- nasze dziecko niechetnie uktada puzzle, maluje rysuje

- pdzniej moOwi

- klopoty z zapamigtywaniem piosenek, wierszykow
Jednak nalezy pamigtac, ze to dopiero grupa ryzyka, nie jest powiedziane, ze
jezeli nasze dziecko ma takie symptomy to bedzie miato dysleksje. Kiedy jednak
zauwazymy niepokojace objawy nalezy zglosi¢ si¢ do poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Dysleksja nie jest chorobg, lub czyms, czego nalezy si¢
wstydzi¢. Umyst dyslektykéw funkcjonuje jak umysty wielu zdolnych 1
stawnych ludzi. Te same funkcje, ktore powodujg dysleksje sg zrédtem ich
naturalnych zdolnosci, takich jak:

» korzystanie z wrodzonej umiejetnosci przetwarzania i kreowania doznan
percepcyjnych

= wieksza wrazliwo$¢ na otoczenie
= ponadprzeci¢tna ciekawos¢

= myslenie obrazami, nie stowami
= Swietna intuicja 1 przenikliwos$¢

= myslenie i spostrzeganie ma charakter polisensoryczny (dyslektycy
wykorzystuja wszystkie zmysty)



= realistycznie przezywaja swoje mysli
*  maj3 zywg wyobrazni¢

= Stawni dyslektycy to : Albert Einstein, Leonardo da Vinci, Winston
Churchill, Tom Cruise, Cher, Walt Disney, Henry Ford

Strony internetowe na ktorych znajdziecie Panstwo pomocne rady 1 wskazowki
do pracy z Waszymi dzie¢mi;

- http://serwisy.gazeta.pl/edukacja/

- http://www.bpp.com.pl/

- http://dardysleksji.pl/

- www.dyslekcja.pl

- http://www.ortograffiti.pl

Na podstawie :
- Wojciech Brejnak- Dysleksja, Warszawa 2005
- www.dardsleksji.pl
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